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形而上能量禪坐墊 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊是由第九密度層次高靈‘峨圖渃’

Aturra 設計，透過合一能靈者 王絪 所傳遞的知識，製

做而成的靈修工具。能量禪坐墊的目的是配合您心靈

的成長，適度的療癒及輔助您能量上的轉變。 
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形而上形而上形而上形而上能量能量能量能量禪坐墊禪坐墊禪坐墊禪坐墊 -- 天地人合一的歷練，從形而上能量禪坐墊開始。 

 

形而上乃天地人三合為一。人自古求禪學佛，極終的目的不

外乎於達到天地人，一切萬有合一的境界。然而當人達到這

種境界時，卻無法與他人分享。因為這是一個以文字無法形

容的感受。這就是為什麼道德經說，‘道可道，非常道。名

可名，非常名。’的原因。  能靈者王絪相信每個人都能達

到天地人合一的境界，並且不需要花數十年的工夫。她發展

了‘形而上能量禪坐墊’，導引宇宙的能量，幫助有心達到

天地人合一，與宇宙共識共體的靈修人士，在精，氣，靈的

方面有更迅捷的發展方式。能量的擴展能夠輔助靈修人在修

心養性及悟禪領道的功課。當然這些功課還是要自己來做

的。 

 

‘形而上能量禪坐墊’是結合形而上學的奧秘及量子力學的科技而產生的精華。它的填充內

容有三層。包含底層的‘奧剛能量毯’（請參考附帶文件），中間夾層的紫水晶墊，及最上

層的蕎麥殼坐墊。在‘奧剛能量毯’（Orgone Energy Blanket）和紫水晶墊之間，有一個

夾層口袋，是設計來放置‘神聖幾何圖’（sacred geometry）的。每一個‘形而上能量禪

坐墊’附贈 6張‘神聖幾何圖’卡片。‘神聖幾何圖’是一種古文明，數千年來延綿不絕。

密宗使用的曼陀羅及道家使用的七星陣就是歷史上的范例。每一個幾何圖案都有非常強大的

能量。當今運用精確的電腦繪圖，更能夠發揮幾何圖案的能量。當禪坐者更換圖片時，圖片

的能量與坐墊的能量結合，就會讓禪坐墊產生不同的能量。 

 

使用‘形而上能量禪坐墊’不加用圖案時，是一種洗滌塵穢的能量。它會讓你精神上放松，

清爽舒適，像是在深山裏打坐，或是在瀑布下淋浴的清新感受。每天 10-20分鐘會讓你更有

活力。使用時冥想大自然的景觀，或配合禪唱，禪誦或水晶缽，銅缽，鼓一類的聲療方式，

能夠達到更迅捷的精神釋放。 

 
 

形而上能量形而上能量形而上能量形而上能量禪坐墊禪坐墊禪坐墊禪坐墊內容內容內容內容 

 

• 當你拉開禪坐墊的拉鏈，最下面一層是的墊子是奧剛能量毯，由 6層純羊毛及不銹鋼網

手工裁剪縫制而成。 

 

• 中間一層以棉布縫制的硬墊子，里面填充的是高能量的紫水晶碎石。 

 

• 最上一層的枕墊是以清洗過的蕎麥殼為填充內容，通風，抗螨抗菌。偶爾有需要，可以

曬曬太陽。 

 

• 最外層的純棉布套是可以拆洗的。 

 

• 奧剛能量毯的布套上方縫制了一個小口袋。這是你放置‘神聖幾何圖’的地方。 

 

• 由於奧剛能量毯的功能是導引過濾宇宙能量，導引的方向是由下往上，所以紫水晶坐墊

已經是時時被淨化中。不需要另外淨化。 
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六張神聖幾何圖六張神聖幾何圖六張神聖幾何圖六張神聖幾何圖 
 

Flower of Life 生命之花：這是一張古文明流傳下來的圖案。‘生命之花’

與‘形而上能量禪坐墊’結合的能量是一種療癒身體的能量。加上禪坐著

本身的意念，更能引導能量去療癒身體上需要療癒的地方。每個人的身體

都有自我療癒的能力。加上‘生命之花’與‘形而上能量禪坐墊’結合的

能量，能讓身體療癒的更快。 

 

Power Symbol 威力標誌：原圖是由美國 Mary Faith Rhoads 繪成. 這張圖是

由王絪以電腦重新繪圖。‘威力標誌’與‘形而上能量禪坐墊’結合的能

量有開導，清順與療癒海底輪，臍輪，太陽輪及心輪的作用。使用時期心

靈的功課包括：自我接納·排除羞恥心·排除罪惡感·排除批判心及分別

心·排除恐懼感· 
 

Vesica Piscis Flower 聖花圖：由美國奧瑞岡州一位匿名的科學家繪圖，使

用許可給予 Sunny Wang（王絪）發展‘形而上能量禪坐墊’。‘聖花圖’

與‘形而上能量禪坐墊’結合的能量有舒導 Kundalini （坤達里尼）的功

能。坤達里尼是一種靈性的能量，也可以說是一切萬有與人體結合時的一

種特質。坤達里尼能量驅動時是螺旋式的能量，從骨盆的海底輪上升，穿

過其他五個脈輪，穿越頭骨的頂輪，達到與宇宙能量合而為一的境界。每個人發展的時機不

同，所需時間的長短及過程也不同。請讀附屬文‘坤達里尼簡介’。 
 

釋懷之花：由能靈者王絪繪圖。‘釋懷之花’的能量與‘形而上能量禪坐

墊’的能量結合時，其功能為甫助禪坐者心靈上執著及釋懷的功課。當禪

坐者了解自我執著的原因，願意改變自己的信念，需在邏輯思考上先達到

理解的境界，並且創造新的信念，方能從能量方面著手，以達到意念與身

心的平衡。 
 

心輪圖：由能靈者王絪繪圖。心輪是我們與和諧及平靜結合的橋梁。健康

的心輪讓我們能享受我們生活中愛的品質與力量。當我們的心輪有欠缺，

我們很容易感覺羞澀，寂寞，無法諒解他人，或缺乏同理心。我們可能會

逃避親密關係，或甚至故意逃脫或遠離愛我們的人。我們會缺乏與人連結

的能力，使用批判與懷疑來自我保護。 

 

我們要感受親情，溫暖，愛護，友誼和親和的熟悉感，就要培育發展我們的心輪。平衡的心

輪能讓你感受到與他人連結的快樂，真正體會生命裏最大的力量--愛，更讓你能夠由心底真

正的發出寬容和包容的大愛。你會無條件的接納自己和他人。你會認知自己和他人的優點而

忽略了缺點。你是善良，寬容，樂觀，機智和幽默的。你會關心你如何影響別人。你會以愛

帶給他們正面的影響。學習愛自己和他人，是發展及平衡所有脈輪的最好的方式。‘心輪

圖’與‘形而上能量禪坐墊’結合的能量能輔助身心靈成長路程上‘愛的功課’。 

 

大聖慈悲心：由能靈者王絪繪圖。‘大聖慈悲心’圖與‘形而上能量禪坐

墊’結合的能量能慢慢的引導我們步向與一切萬有（宇宙）結合，對一切萬

有有無條件的愛與接納。這是佛家所謂的無我與空的境界。道家稱之為‘得

道’，也就是西方基督教及天主教所說的‘基督意識’（Christ 

Consciousness） 
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形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊形而上能量禪坐墊   使用須知使用須知使用須知使用須知 
 

• 使用神聖幾何圖形時，請按照使用順序。每一圖至少累積使用 50-100小時才能使用下一

個圖形。依照個人打坐的使用習慣，50-100小時可能是一到六個月的時間。不按照順序

使用時，身體可能會產生極度不適的副作用，請自行負責。 

 

• 禪坐墊是專為有心靈修的人設計的。只能打坐靜心專用，切勿摻雜其他使用方式。千萬

不可在禪坐墊看電視，打電腦，飲食或聊天。 

 

• 禪坐墊導引宇宙‘奧岡能量’，由下往上升。座墊下方的材質會影響坐墊所導引的能

量。純木棉（舊棉被是很合適的）的材質可以讓 100%的能量透過。榻榻米或是壓克力棉

墊可以透過大約 90%的能量，椰絲材質可以透過約 80%的能量。瓷磚，水泥及木板可以

透過約 70%的能量。一般沙發或和式坐墊所採用的泡棉（海綿）依其密度不同，可以透

過 10%-30%的能量。因此，如果禪坐墊的能量對您個人而言，過度強烈，可以運用不同

材質的底墊來調整能量的輸出。 

 
 

奧剛能量毯奧剛能量毯奧剛能量毯奧剛能量毯    Orgone Energy Blanket    
 

奧剛能量毯 （Orgone Energy Blanket）是由靈修十餘年留美形而上學

及神學雙博士兼能靈者王絪（Sunny Wang）及其賢夫婿 Timothy 
Armantrout 引進國內，在國內手工制造而成。王絪及 Timothy 
Armantrout 賢伉儷相信：人類身體與大自然的能量是同一體的，引用

大自然的能量，我們能夠讓身體更發揮自我療癒的力量。他們引進奧

剛能量科學，希望能幫助國內人士創造更健康豐盛的人生。 

 

威罕萊克醫師威罕萊克醫師威罕萊克醫師威罕萊克醫師 Dr. Wilhelm Reich (March 24, 1897 – November 3, 1957) 與與與與
““““奧剛能量奧剛能量奧剛能量奧剛能量””””Orgone Energy     
 

美籍奧地利裔威罕萊克醫師(Dr. Wilhelm Reich)於 1922 年在維也納大學獲

得醫學博士學位。他是著名心理學家弗洛伊德的學生。1925 年萊克發現一

種大自然中現成的生命能量，他將其定名為“奧剛（Orgone）能量”。萊

克在開展並深入研究“奧剛能量”十餘年之後，於 1940 年曾與發明家愛

因斯坦共同研究奧剛能量。由於萊克醫師的研究遠超過當時一般科學家的

理解能力，曾多次引起科學界的爭議。美國聯邦調查局於 1956 年下令焚

燒萊克出版的書，並將萊克醫師逮捕下獄。萊克醫師於 1957 年不幸死於獄中。萊克醫師的

研究成果近十餘年來流傳網路，重新獲得西方能量醫學界的認證。 
 

奧剛能量是一種存在於大自然中現成的生命能量，也是所謂的“天地之氣”，或是梵語所稱

的 Prana（生命精力）。奧剛能量毯的功能是導引積聚自然生命能量，補充身體的氣，並平

衡氣血，恢復活力，補充精力，減少慢性疼痛，增強免疫系統，促進人體自身放鬆的反應。 
 

奧剛能量毯屬於實驗性的能量療法。在使用期間請每日仔細觀察效果，並斟酌更改每次或每

日使用的時間長短。當身體的能量及經脈在自我平衡時，偶爾會有稍微不舒適的癥狀。請與

中醫師，您的個人醫師 或其他醫學專業人士密切配合使用。 
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奧剛能量毯建議使用方式奧剛能量毯建議使用方式奧剛能量毯建議使用方式奧剛能量毯建議使用方式：：：：    
 

1. 以硬面靠近身體：奧剛能量毯有一面硬一面軟。能量由軟面向硬面傳導。 所以只能以硬

面靠近身體。 

2. 奧剛能量毯適用於蓋在身上，包裹手臂或腿部。 

3. 由於奧剛能量毯的傳導本質，將奧剛能量毯用於床墊時，效果會明顯減低。 

 

奧剛能量毯使用時應注意項目奧剛能量毯使用時應注意項目奧剛能量毯使用時應注意項目奧剛能量毯使用時應注意項目：：：：    
 

1. 將奧剛能量毯放在身上時，在短顫的時間裏會有心跳加速的現象。這是正常的使用現

象。如果心跳在一分鐘內不恢復正常，請先實驗性局部使用奧剛能量毯，讓身體逐漸適應接

受奧剛能量。逐日增加局部范圍。 

2. 奧剛能量毯使用時，請每次或每日酌量增加使用時間。身體較虛弱者，請以三到五分鐘

開始。每日觀察身體的反應，繼而酌量增加每次使用時間。 

3. 一般使用時間為每日二次，每次 30 分鐘。不建議每次使用超過一小時。 

4. 奧剛能量毯除了補充氣及增強氣血循環的功能，也有開展及平衡脈輪的功能。有時會有

情緒發泄的作用。 

5. 請勿在開機的電腦，電視，冰箱旁使用。 

6. 奧剛能量毯的內容含不銹鋼網，切勿折疊，以防斷裂及刺傷的危險。 

 

奧剛能量毯每人使用的感受及效果不同，我們歡迎您與我們共享您的使用效果及經驗。也歡

迎您向大家推薦奧剛能量毯。謝謝您！ 
 

 

電子郵件：blissfulsunny@gmail.com 

聯絡電話：0977-023033 

網址：www.InsightfulSpirit.com        www.cosmosity.com 
 
��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  �� 

 

王絪老師的悄悄話王絪老師的悄悄話王絪老師的悄悄話王絪老師的悄悄話    
 

謝謝您對‘形而上能量禪坐墊’的信任，愛護與支持。這是我先生與我多年累積的知識及經

驗的結晶。我最大的願望是能以我們的經驗，知識與能力服務大眾，讓大家在身心靈的擴展

有豐盛並迅捷的收獲。我歡迎您的建議，同時也希望您能與您的親戚朋友分享您使用我們產

品的心得。 

 

再一次謝謝您，發展您個人身心靈的成長。您的意識擴展，冥冥中對于人類的意識擴展，有

一種推動力。讓我們一起展望未來所有人類都能達到天地人合一的境界，成功的創造幸福愉

悅的生命。 

 

我誠心的祝福您 – 心想事竟成。            

    Sunny Wang  王絪 

    Timothy Armantrout   王承悅   誠啟 
       December 14, 2010        
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坤達里尼簡介坤達里尼簡介坤達里尼簡介坤達里尼簡介      作者  王絪   2010年 12月 
 

坤達里尼是一種靈性的能量，也可以說是一切萬有與人體結合時的一種特質。坤達里尼能量

驅動時是螺旋式的能量，從骨盆的海底輪上升，穿過其他五個脈輪，穿越頭骨的頂輪，達到

與宇宙能量合而為一的境界。每個人發展的時機不同，所需時間的長短及過程也不同。因為

人與宇宙意識有非常細膩精致的關係，除了身體的能量與宇宙的能量互相運作之外，我們的

意識與靈性也都是與宇宙一切萬有相生相息的。昆達里尼的蘇醒是一個接駁高靈性及意識的

過程，也是每個人與生俱來的潛能。 

 

 

與其它有過來人經驗的人，或是對坤達里尼較有認識的身心靈老師溝通聯繫，能夠提供一個

對坤達里尼發展過程的理解及有意義的支持，減少孤軍奮鬪的壓力及干擾。 

 

一般來說，當坤達里尼開啟時，體內會產生熱氣 或熱流。你可能會感覺你的脊椎，手心或

腳心會有微微發麻的感覺。這是因為能量升起並在體內自由循環，開啟體內脈輪。有時在靜

心冥想，或睡覺時，會有螺旋式的能量由脊椎向上移動。這些都是正常現象，不需擔心。如

果你有負面的想法及情緒出現，或許有發泄比較劇烈的情緒的現象，這是坤達里尼能量自我

凈化的方式。我們如果能配合這個能量來做心靈的功課，會有非常迅速的進展。 

 

坤達里尼發展過程中，有時會有其他類似副作用的象癥。這是體內能量自我平衡時產生的現

象。 

• 肌肉發抖，抽蓄或痙攣 

• 能量沖潮或是類似電流的感受 

• 癢，振動，刺痛，發麻或是有東西在爬的感覺。 

• 極熱或極冷 

• 非自控性的身體動作，經常出現在靜坐休息或睡眠時。抽蓄，振顫，發抖的感覺，或是

體內有一種內裏要把身體移動到一些不尋常的姿勢。（可能是誤診為癲癇） 

• 改變飲食及休息的習慣 

• 發作式的多動性或極度疲勞 

• 性慾無原因的強化或減弱 

• 頭疼 或頭顱內有壓力 

• 加速心跳或胸部疼痛 

• 消化系統失常 

• 肢體麻木或疼痛 

• 身體局部疼痛或有阻塞的剛覺 

坤達里尼開啟時，如果沒有發展身心靈及情感各方面的平衡，正確的培育疏

導這個能量，危險性是很高的。這也就是中國人常說的，走火入魔的現象。

有時這些能量被堵住的脈輪推到不該去的地方，身體就會產生莫名的病變。

這些病變會是身體上的疾病，也可能是心理或精神疾病，或是發展為人體能

量上的扭曲。如果個人的素質是具有創造性的，並且能靈活的適應變化，他

們就會比固執在自己的信念及世界觀的人容易順其自然地接受坤達里尼開啟

的過程。 
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• 情緒爆發，快速變化的情緒；看似無端發作或過度悲傷，恐懼，憤怒，抑鬱症，時哭時

笑，或是失控的打嗝。 

• 聽到耳內的聲音，類似笛子，鼓，瀑布，鳥兒歡唱，蜜蜂嗡嗡聲，但也可能聽起來像咆
哮，風聲，或雷鳴般的聲音或類似耳鳴 

• 精神混亂;難以集中注意力。 

• 類似出神的意識狀態，提高敏銳度的意識，或是靈性激發的經驗。（如果個人的信念系

統無法接受理解這些經驗，可能導致精神病發作或自我膨脹的現象。） 

• 頭部或頂輪有熱能，奇怪的感受，或特別幸福的感覺。 

• 一陣一陣的高眺感，幸福，喜悅，無條件的愛，和平寧靜與慈悲。 

 

靈性方面的經驗靈性方面的經驗靈性方面的經驗靈性方面的經驗：：：： 
 
• 超感官知覺，出體經驗，前輩子的記憶，靈體旅行，對于光體及脈輪有直覺式的認知，

與指導靈聯絡上，或能感應到神我的聲音或意識，有療癒他人及預知未來的能力，經由

夢境接受訊息，並有深入並正確的直覺感。 

• 增加的創造力：在透過音樂，美術，詩歌等的自我表達和靈性溝通方面有新的轉機。 

• 強化的直覺感，理解力及敏感度：能容易的洞察自己及他人的本質，更深刻的體認宇宙

靈性的真理。對於周遭的環境及他人的情感心態有精湛的認識及超越邏輯分析的了解。 

• 與萬有合一，成佛的感受，得‘道’的經驗，由內在感官對世事了解體會有個更廣闊並

超越性的認知，最終達到以宇宙觀看世界的境界，放棄一切世俗的觀念。 
 
��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  ��  �� 
 

 

心輪的功能與發展心輪的功能與發展心輪的功能與發展心輪的功能與發展     作者  王絪   2010年 12月 
 

心輪是我們與和諧及平靜結合的橋梁。健康的心輪讓我們能享受我們生活中愛的品質與力

量。在梵文中，心輪被稱為 Anahata，是 ‘不受傷’的意思。”它所代表的是在我們個人

破碎的心與痛苦的故事背後，我們是可以回復到我們與生俱有的，整體性且無限的愛與慈

悲。 
 

當我們以頭腦，而不是用心來帶領我們，我們可能過於集中於思考而喪失我們與情感和身體

的連結。當我們的心輪有欠缺，我們很容易感覺羞澀，寂寞，無法諒解他人，或缺乏同理

心。我們可能會逃避親密關係，或甚至故意逃脫或遠離愛我們的人。我們會缺乏與人連結的

能力，便用批判與懷疑來自我保護。 
 

我們要感受親情，溫暖，愛護，友誼和親和的熟悉感。就要培育發展我們的心輪。平衡的心

輪能讓你感受到與他人連結的快樂，真正體會生命裏最大的力量--愛，更讓你能夠由心底真

正的發出寬容和包容的大愛。 
 

當你的心輪是平衡的，你會無條件的接納自己和他人。你會認知自己和他人的優點而忽略了

缺點。你是善良，寬容，樂觀，機智和幽默的。你會關心你如何影響別人。你會以愛帶給他

們正面的影響。 
 

學習愛自己和他人，是發展及平衡所有脈輪的最好的方式。讓我們都用愛來療癒自己及他

人。 


